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Save the date 
3-jährige Fachausbildung 

Ärztin/Arzt für integrative  

bioidente Hormontherapie 

2024 
26. - 27.04. Biochemische Grundlagen der Hormone 

07. - 08.06. Anamnese, Klinik, Labor, Rezepturen 

13. - 14.09. Schilddrüse – Diagnostik und Therapie 

08. - 09.11. Hormone in der Gynäkologie 

2025 
28. - 29.03. Pflanzenhormone für die drei Lebensalter  

16. - 17.05. Funktionelle Medizin und Nebenniere 

17. - 18.10. Verhütung, Mikrobiom und Hormone 

21. - 22.11. Hormone und Krebs, Mikronährstoffe 

2026 
24. - 25.04. Hormone und Psyche, Melatonin und Schlaf 

19. - 20.06. Postmenopause, Risiken, Cholecalciferol, Endometriose 

02. - 03.10. Kinderwunsch und Schwangerschaft, Angleichende Hormontherapien 

2027 
23. - 24.01.  offenes Zusatzmodul mit Überraschungsgast in Salzburg 

 

Der Verein „Netzwerk für bioidente Hormone“ veranstaltet die Ausbildung zur 

Hormonärztin bzw. zum Hormonarzt für integrative und bioidente Hormontherapie. 

Gesamtleitung: Dr. Katharina Maria Burkhardt 

Medizinische Leitung: Dr. med. Ruth Illing 

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Johannes Ott 

Seminarorganisation: Apothekerin Heike Klocker 

Seminarort: Trofaiach, Österreich 

Die Ausbildung besteht aus 12 zweitägigen Modulen zu je 16 Unterrichtseinheiten 

mit namhaften ReferentInnen, sowie aus Supervisionen und der Teilnahme an 

Qualitätszirkeln. Um die Zulassung zur Vergabe von Diplomfortbildungspunkten wird 

bei der Ärztekammer angesucht. 


