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Netzwerk fUri bioidente Hormone

Qualitatsstandards fiir
Netzwerk-Apotheken in Deutschland

Wir Apotheker*innen empfehlen folgenden Standards:

ROHSTOFFQUELLE AUS DER YAMSWURZEL

Der vorzugsweise aus der Yamswurzel gewonnenen Rohstoff , Diosgenin” weist ein
Steroidgrundgeriist auf, welches in darauffolgenden Syntheseschritten zu bioidenten
Hormonen umgewandelt wird: Progesteron, Estradiol, Estriol, Testosteron, Prasteron,
Pregnenolon, etc. Es erfolgt ein weltweiter Bezug von GMP zertifizierten Hormonen in
Arzneistoffqualitdt und damit verbundene Qualitatssicherung durch IR- Spektrometrie
in der Apotheke vor Ort.

MIKRONISIERUNG

Durch die schlechte Resorption und kurze Halbwertszeit von Steroidhormonen, ist der
Mikronisierungsgrad ein wichtiger Schritt in der Wirkungsoptimierung. Hierbei han-
delt es sich um eine mechanische Verkleinerung (Verreibung) der Substanzpartikel. Je
kleiner bzw. feiner die Hormonpartikel sind, desto besser kann der Korper sie aufneh-
men und verwerten. Dies gilt fiir alle Applikationswege (transdermal, oral, sublingual,
vaginal, rektal, usw.).

Die bioidenten Hormone werden in den hochsten Mikronisierungsgraden (Partikel-
grofle unter 10 um) verarbeitet. Dadurch wird die bestmégliche Resorption und damit
auch Bioverfiigbarkeit der Hormone garantiert.

INDIVIDUALITAT DER PATIENT_INNEN

Durch unsere Aus- und Fortbildungen im Bereich bioidenter Hormone und pharma-
zeutischer Technologie sind wir in der Lage fiir jede Anforderung (Allergie, Unvertrag-
lichkeit, etc.) die passende Losung zu finden und mafigeschneiderte Hormonspezialita-
ten herzustellen.

PERSONENSCHUTZ/PRODUKTSCHUTZ

Die Rezeptur- und Defekturherstellung in der Apotheke unterliegt strengen rechtli-
chen Vorgaben, um die Qualitdt des individuell angefertigten Arzneimittels zu ge-
wahrleisten.

Das Apothekengesetz und die Vorschriften der Apothekenbetriebsordnung stellen
nicht nur sicher, dass alle Rohstoffe und auch Verpackungsmaterialien vor ihrer Ver-
wendung noch einmal auf ihre Reinheit und Qualitat gepriift werden, sondern, dass
auch die Ausstattung der Herstellungsraume und die Schutzausriistung fiir das Perso-
nal umfangreiche Standards erfiillt.
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DIE BEDEUTUNG DER EXAKTEN DOSIERUNG

Die exakte Dosierung ist fiir unsere verschreibenden Arzt*innen essentiell fiir das Be-
messen des Therapieerfolgs.

Diese Dosiergenauigkeit ist bei , Einzelapplikationsformen” wie z.B. Lozenges, Kap-
seln/ Lipocaps und Vaginolen gegeben.

Bei Mehrdosenbehaltnissen (transdermale Applikation) verwenden wir normierte Air-
less Pump-Spender (oder normierte Glasspender), um dieser Anforderung gerecht zu
werden. Dieses Pumpsystem garantiert eine dauerhaft kontrollierte Dosierung, sowie
eine hygienische Anwendung von Cremen und Gelen durch Luftausschluss. Ein
Pumphub fordert, je nach verwendetem Aufsatz, eine exakt bemessene Creme/Gel-
Menge. Dadurch kann der prozentuale Anteil der Hormone exakt dosiert werden.

Folgende galenische Formen gewahren maximale Wirkung bei minimalem Hormonein-
satz und miissen hergestellt werden konnen:

@ TRANSDERMALE APPLIKATION Es werden ausschliefSlich liposomale Grund-
lagen mit transdermalen Resorptions-Verstarkern verwendet

@ ORALE FORMEN wie Lipocaps und Lozenges
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